“Hverdagen med nedsatt harsel”

Grunnkurs om det a leve med nedsatt horsel

Kurset tar opp felgende tema:

A leve med nedsatt horsel

Horsel og horselstap

Rettigheter og muligheter for teknisk tilrettelegging i
hjem og pa arbeidsplass

Hva med arbeidssituasjonen ?

Utenfor det gode selskap? — om kommunikasjon
Psykologiske aspekter ved det 4 ha nedsatt hersel
Informasjon om brukerorganisasjonene

Malet med kurset er:

Hjelp til selvhjelp

Mote fagpersoner fra ulike fagmiljo og kunne stille
sporsmal

Fa kunnskap om egen funksjonshemming og aktuelle
hjelpemidler

Ha anledning til erfaringsutveksling med andre i
samme situasjon



» Heorselshemming og arbeidsliv”
Kurset tar opp felgende tema:

- Mestringsstrategier for 4 hindtere utfordringer i
arbeidslivet

- Hvordan finne nytt innhold utenfor arbeidslivet?

- Hvordan takle endringer i livet?

- Tekniske hjelpemidler

- Hyvilke muligheter finnes?

- Refleksjon og erfaringsutveksling

Mal for kurset er at deltakerne skal fa:
o anledning til A mete andre i samme situasjon og dele
erfaringer
e kunnskap om muligheter og mestringsstrategier for &
ha et godt liv med eller uten jobb
e teoretiske og praktiske kunnskaper slik at en kan
vaere aktiv deltaker i egen arbeidssituasjon

Kursene er apne for herselshemmede i yrkesaktiv
alder, og deres parerende.
For 4 kunne delta pi kurs kreves henvisning fra fastlege.

Kursene er utviklet av Helse Bergen v/ Horesentralen, Radgivningskontoret
for horselshemmede og devblinde i Bergen, Bergen Devesenter,
Heorselshemmedes Landsforbund. NAV — arbeidsridgivning, NAV —
Hjelpemiddelsentralen, Statped Vest, og Syns — og Audiopedagogisk
Teneste i Hordaland, i samarbeid med Lzerings — og Mestringssenteret i
Bergen.

Begge kursene er tilrettelagt med teleslynge og skrivetolk

( og tegnspraktolk ved behov)

Kursene arrangeres jevnlig!
Mer informasjon vedr. kursinnhold, tidspunkt, pAmelding m.m

finnes p4 www.helse-bergen.no/avd/lms/
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